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Slegs natuurlike kunsmis Chemiese kunsmis

Plaagdoders van natuurlike bronne, Sintetiese plaagdoders om peste en
gebruik voordelike insekte en voéls, siektes te verminder
paringsontwrigting en strikke om peste

en siektes te verminder

Omgewingsvriendelik gegenereerde Sintetiese onkruiddoders word gebruik
metodes om onkruid te beheer om onkruid te beheer

Gee diere organiese voedsel en laat Gee diere antibiotika, groeihormone en
hulle toe om in die veld rond te loop en medikasie om siektes te voorkom en
gebruik eerder voorkomende maatreéls groei te stimuleer

om siektes te voorkom
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NUTRIENTS IN ORGANIC VERSUS CONVENTIONALLY
GROWN FRUITS AND VEGETABLES
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Table 1. Comparison of protein, nitrate and selected vitamin and
mineral contents of organic v. conventionally-grown crops (derived
from Worthington, 1998)

Nutrient Increased Same Decreased
Protein quality 3 0 0

Nitrate 5 I,

Vitamin C 12 3

[p-carotene 5 5 3

B vitamins 2 12 7

Ca 21 20 6

Mg 17 24 4

Fe 15 14 6

ZN 4 9 3

(No. of studies of organic crops shown to have increased, decreased
or same nutrient content compared with conventionally-grown
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Sommige detoks diete Is meer gevaarlik as ander,
advies van ‘n dokter of dieetkundige is baie
belangrik
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