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Effek van oefening op jou
lipiedprofiel

LDL Cholesterol

Totale Cholesterol

HDL Cholesterol

Triglisseriede
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VOEL GOED!!
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Posturale deviasies
Spasmas
Swalkheid

Irritasie




Abnormale funksi
Obstruktiewe slaap apnee
Hypoventilasiesindroom

<— Diabetes

steatose pa '
steatohepatitis : Dislipiedemie
sirrose < Hipertensie

bors, uterus, serviks
kolon, esofagus, pankreas
nier, prostaat

Abnormale siklusse
Infertiliteit

Veneuse stase
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NECK/
SHOULDERS

BACK/
HAMSTRINGS

QUADS/
HIP FLEXORS

POST-RIDE
LIMBER UP

NECK/
SHOULDERS
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/ . <
BACK/
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Massa en lengte Risikoprofiel

LMI Massa en lengte

1 km staptoets LMI

10 min staptoets % liggaamsvet

Opsit toets (60 s) Longkapasiteit

Opstoottoets (120 s) Indirekte maksimum

EIE BASISLYN BEPALINGS!! suurstofverbuik bepaling
Soepelheid

Maagkrag
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m Kardiovaskulér
Soepelheid
Weerstandswerk

Onstpanning
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